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L'EVOLUZIONE prie CURE PALLIATIVE:

dal pionierismo alla specializzazione

Il Convegno ripercorre la storia dell’evoluzione della Terapia del dolore
e della Medicina palliativa, dalla fase pionieristica alla sua attuale
configurazione specialistica.

Vengono ricordate figure fondamentali come John Bonica, riconosciuto
padre della moderna terapia del dolore, e Mario Tiengo, primo docente
universitario in fisiopatologia e terapia del dolore. A loro si affiancarono altri
protagonisti che, negli anni ‘70/'80, fondarono le principali scuole italiane
(Milano, Verona, Forli, Palermo, Genova).

Negli anni ‘60, grazie all'intuizione di pionieri come Cicely Saunders, Balfour
Mount e in ltalia Vittorio Ventafridda, nacque il Movimento Hospice,
segnando il passaggio dalla sola terapia del dolore a una visione olistica
della sofferenza del malato, definita “dolore totale” (fisico, psicologico,
sociale e spirituale).

Questo approccio ha gettato le basi della moderna Medicina Palliativa,
nel corso degli anni riconosciuta dallOMS come disciplina volta al
miglioramento della qualitd di vita di pazienti, familiari e caregiver. Oggi
e divenuta materia di insegnamento nelle Scuole di Specializzazione
in Medicina e Cure Palliative come verrd ben delineato da una lettura
magistrale.

I Convegno tratta i seguenti temi: limportanza della valutazione
prognostica in cure palliative, i sintomi difficili dei pazienti cronici,
limportanza della Pianificazione Condivisa delle Cure (PCC), e il concetto
di umanizzazione delle cure.

Sipresentano esperienze localisulle terapie disupporto e sulle cure palliative
simultanee (Genova: Villa Scassi/ASLO3, E.O. Galliera), fondamentali nella
presa in carico precoce del malato oncologico o cronico-degenerativo.
Viene discusso anche il difficile percorso di attuazione della Legge 38/2010,
che sancisce il diritto alla terapia del dolore e alle cure palliative.

La giornata si conclude con una riflessione etica sulle scelte condivise,
la Legge 219/2017 (consenso informato e DAT), e il tema della sedazione
palliativa, nel rispetto della persona, da prospettive sia laiche sia religiose.

i Cicely Saunders John Bonica



PROGRAMMA Venerdi 5 Dicembre 2025

8.30  Registrazione dei partecipanti
9.00  Saluti delle autorita

09.15 Introduzione M. Luzzani

Moderatori: M. Lattuada, M. Luzzani, N. Patroniti A. Piccardo

09.30 Dalla cura del dolore alla cura della sofferenza della persona
A. Gottlieb, F. Henriquet

10.10  Lettura magistrale
La crescita delle cure palliative: dalla ricerca allinsegnamento
A.T. Caraceni

10.45 Coffee break

11.00 Il valore della valutazione prognostica in cure palliative M. Maltoni

11.30  Laricerca clinica strumento di crescita della Rete di cure
palliative: presentazione di uno studio collaborativo F. Monacelli

11.45 Tavola Rotonda
La gestione dei sintomi difficili
« |l Dolore V. Guardamagna
« La Dispnea F. Fusco
« |l Delirium A. T. Caraceni
- |l Distress Psico-sociale G. Gollo
13.00 Discussione

13.10 Comunicazione selezionata I. Davoodi
13.156  Light Lunch

Moderatori: G. Antonucci, M. D’Amico, M. Luzzani, G. Migliaro
14.15  La pianificazione condivisa delle cure:
 In Ambulatorio E. Tavella
* In Ospedale M. Luzzani, R. Custureri
» A Domicilio S. Saulle
« In Hospice N. Balletto
*In RSA U. Tortorolo

15.30 Tavola Rotonda
Cure palliative: dalle terapie di supporto
alle cure palliative precoci e simultanee
« [l valore del supporto nutrizionale S. G. Sukkar
« Esperienza in ospedale territoriale E. Donelli
« Esperienza in un ospedale regionale E. Tavella, C. Defferrari
16.30 Discussione

16.45 Scelte condivise nel Fine Vita: dilemmi etici
« DAT & Il Rispetto del paziente: visione religiosa e visione laica
Mons. M. Doldi, A. Gottlieb
* DAT & Sedazione palliativa M. Maltoni
17.45 Discussione

18.00 Conclusioni M. Luzzani
18.10  Chiusura del Corso
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